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Vyzivove doplinky
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Organizmus si koenzym Q10 ciastocne vytvara sam, ale jeho
spotreba je velmi vysoka. Ak ho nemame dostatok, citime sa
unaveni, pretazeni a nas imunitny systém nefunguje spravne.
S rastticim vekom jeho produkcia vyrazne klesa, od 20. roku zivota
zacina postupné znizovanie hladiny koenzymu Q10 o 40 - 70 %.
Koenzym Q10 bol prvykrét izolovany v roku 1957 a za objasnenie jeho
funkcie dostal profesor Peter Mitchell Nobelovu cenu. Jednd sa o latku, ktora
je rozpustna v tukoch a prirodzene sa vyskytuje vo vietkych Zivych tvoroch.
Jeho najvyssia koncentracia je v srdci, plticach a oblickach.

Podobne ako hormény a niektoré vitaminy, je aj koenzym Q10 katalyzatorom
reakcii Zivotne dolezitych pre organizmus. Je to latka umoziujlca
biochemicku reakciu, alebo je usmerfujica. Ci uz ide o proces latkovej
vymeny, pohyb, alebo delenie, kazda aktivita bunky vyzaduje energiu. Ak
chyba koenzym Q10, tvorba energie sa prerusi, v dosledku ¢oho prestanu
vietky biochemické pochody v bunke.

Koenzym Q10 je nezastupitelhy v procese bunkového dychania. Pri prenasani
elektrénov a vodikovych atémoyv, ziskanych pri spalovani Zivin, cez vnutornu
membranu mitochondrii, je ziskavana energia pre Zivé deje v bunke. T4 sa
ukladd do molekuly ATP. Ako mobilny prendsac elektrénov medzi dalSimi
sticastami membrany funguje prave koenzym Q10. Zvlast dolezitu Glohu hra
koenzym Q10 vo svalovych bunkach, ktoré potrebuju vela energie.

Klacovy je pre srdcovu svalovinu, ktora ziskava 60-80% energie z ATP, takze
uz pri 10% znizeni obsahu koenzymu Q10 v myokarde méZe viest k poruche
funkcie srdca. Pri 25% nedostatku koenzymu Q10 v organizme je uz znacne
znizena vykonnost aj odolnost organizmu.

Deficit tohto koenzymu vyssi ako 75% je prakticky nezlucitelny so Zivotom.
VyZivové doplinky s koenzymom Q10 potrebuji vietci starsi ako 25 rokov,
najma fudia trpiaci chorobami korondrnych ciev a srdca, vysokym krvnym
tlakom, vysokou hladinou cholesterolu, poruchami imunitného systému,
parodontézou. Mnoho ludi pouziva koenzym Q10 ako efektivnu ajednoducht
néhradu energie. Taki fudia sa potom necitia unaveni, su aktivnejsi, vykonnejsi,
vitalnejsi, maju vela energie, zlepsuje sa im pamét a schopnost lepsie sa ucit.

Hladina koenzymu Q10 podla veku v %

Ludské telo
sasklada zo
70-100 bilionov
buniek.

100 %

80 %

60 %

Koenzym Q10
sanachadza
v kazdej bunke
nasho tela.

40 %

20 %

20 rokov 50rokov  65rokov 80 rokov

35 rokov

OO0 0O starlife.ce



